Paspa6oTaHo 1 yTBEXAEHO

MNpuMepHOe LMKANYHOe ABEHALLATUIHEBHOE MEHHO
[ns opraH1zaumu NuTaHus 06yyatoLLIMXcst HauaibHbIX KnaccoB (1-4 Knacchl) 06LLe06pa3oBaTeNibHbIX opraHuaumii Pecny6ivkm TatapcTaH
C 3a60/1eBaHMeM caxapHoro AuabeTa



NPNMEPHOE ABYXHEAE/IbHOE MEHIO A/1A OBYYAIKOLWNXCA HAYA/IbHBIX KTACCOB (1-4 knaccel) B OBLLLEOBEPA3OBATE/IbHbIX OPTAHU3ALINAX C
3ABOJIEBAHVEM CAXAPHOIO ANABETA

N9 peuenTypbl HaumeHoBaHve 61107,

1-aa Hepens
1 aeHb

Ne 271 C6op.peu. Ha npoa-uio A1 06y4.  KoT/ieTa AOMALLHSIS U3 TOBSIAMHBI
Bo Bcex o6pas.yupex-fenun 2017

Ne 173 C6op.peL. Ha npoa-uio ans o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017 caxapa
Ne343 Co6op.pel,. Ha npoa-uio Ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
X1M.COCTaB 1 KaNnOPUItHOCTb POCCUACKNX
NpOAYKTOB NuTaHus,Tabn 6, cTp 144,2012 X e6 p)KaHoﬁ
Oenn +

2 fAeHb

Ne 15 C6op.peu. Ha npoa-uio ans obyy. Bo

BCex o6pas.yupex-fenn-2017 Cblp nopuynoHHo

Ne 294 C6op.pew,. Ha npoa-uto ans o6yy.

Bo Bcex o6pas.yupex-Aenu-2017 KoTneTbl U3 Msica Kyp

Ne 303 CGop.pev. Ha npoa-uio A5t 06y4.  Kaa rpeqHeBast BA3Kasi C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2015

Ne 377 C6op.peL,. Ha npog-uto ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
X1M.COCTaB # KanopuiHOCTL POCCUIACKIX
nNpoAyKTOB NUTaHus,Tabn 6, ctp 144,2012
Oenu + Xne6 pxaHoii

Yaii c numoHom,6e3 caxapa

3 AeHb

XnM.cocTas 1 KanopuitHoCTb
pOCCUiiCKNX NPOAYKTOB NMTaHNs Tabn
9cTp 184,2012 flenm +

TrK Ne350 AN ot125.12.2019
Ne 180 C6op.peu. Ha npog-uto ans
nuTaHusi AeTeii B A0WK. 06pa3oBar.opr-
umuax-fenun 2016

Mnopgpl v Arogpl ceexve (A6710KN 3eneHble)
Tynsil 13 KypuHBIX rpyAoK

Kalwa nepnosasi paccbinuaras ¢ OBoLyamm

Ne 376 C6op.pew,. Ha npog-uto ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
X1M.COCTaB 1 KasopUiHOCTL POCCUICKUX

NpOAYKTOB NuTaHusA,1abn 6, ctp 144,2012
Oenu + Xne6 pxaHoii

Yaii 6e3 caxapa

Kallia repkyniecoBasi MOIO4Hast C Mac/ioM C/IMBOYHbIM ,6e3

KomMnoT 13 3amMopoxeHHbIx copykToB (75C) (6e3 caxapa)

WToro:

NToro:

NToro:

Bbixog,

90

180/5

200

55

530

10

90

180/3

195/5

25
508

100
50/50

150/5

200

35
590

Benku, r

10,15

7,45

2,63

9,60

5,52

0,13

1,65
19,53

0,4
10,96

4,27

0,07

2,31
18,01

XKupel, 1

13,79

8,90

2,66

8,66

8,19

0,02

0,30
19,83

04
10,65

0,02

0,42
15,24

YrneBog KanopwiiHo ButamuH

bl, T

2,85
21,78

62,05

0,00

19,79

24,67

0,22

9,90
54,58

9,8
3,40

29,53

0,03

13,86
56,62

CTb.KKan

199,57

228,35

26,60

108,90

563,42

34,33

209,80

194,40

2,10

49,50
490,13

47
171,00

169,00

0,00

69,30
456,30

B1. mr

0,14

0,16

0,02

0,09

0,42

0,04
0,27

0,03
0,08

0,05

0,00

0,06
0,22

ButamuH BuTamuH A, ButamuH

C, mr

0,07

0,94

0,00

2,83

0,00
3,84

10
3,97

0,00
14,60

mr

21,00

46,26

12,00

0,00
79,26

28,40

20,00

0,00

0,00
48,40

E, mr

0,13
0,77

3,69

0,35
3,36

0,2
3,19

0,61

0,00

0,49
4,49

Ca, mr

13,48

133,70

16,07

15,95

179,20

100,00

47,83

10,85

13,75

7,25
179,68

16
17,17

23,90

10,65

10,15
77,87

104,60

210,28

60,00

85,09

131,54

4,40

37,50
318,53

1
122,74

150,60

2,80

52,50
339,64

Mg, mr

16,08

63,74

7,78

25,85

113,45

5,50

18,72

86,44

11,75
124,81

18,27

24,70

1,40

16,45
69,82

Fe, mr

1,70

1,55

0,82

2,15

6,22

0,07

1,26

2,91

0,98
5,53

2.2
1,13

0,93

0,24

1,37
5,36



Ne 45 C60p.peu. Ha npog-uto ans
o06yuy. Bo Bcex o6pas.yupex-Aenmu -
2017

Ne 229 C6op.pey. Ha npog-uto ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

Ne 303 C6op.peL. Ha npoa-uto ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -2017

N° 342 C6op.peu. Ha npog-uto ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-Aenn 2017

X1M.COCTaB U KanOPUItHOCTb POCCUACKNX
NpoAyKTOB NuTaHus,Tabn 6, ctp 144,2012
Oenn +

Ne 62 C6op.peL,. Ha npoa-uto ans obyy. Bo
BCex o6pas.yupex-Aenu -2017

Ne 292 C6op.peL,. Ha npoa-uio Ans o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -2017

Ne 377 C6op.pel. Ha npoa-uto ans o6yu.
80 Bcex o6pas.yupex-Aenu 2017
X1M.COCTaB 1 KaSIOPUIHOCTb POCCUICKIX
NpoAYyKTOB NWUTaHWs,Tabn 6, ctp 144,2012
Oenn +

X1M.COCTaB 1 KasIOPUIAHOCT POCCUIACKIX
NpoAYyKTOB NuTaHusi Tabn 9 ctp 184,2012
Aenn +

N° 15 C6op.peu. Ha npoa-uto ans o6yy. Bo
Bcex o6pas.yupex-fenn 2017

Ne 223 C6op.peL. Ha npoa-uto ans o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

Ne 376 C6op.peu. Ha npoa-uto ans o6yu.
Bo Bcex o6pa3.yupex-Aenn 2017
X1M.COCTaB 1 KanopuitHOCTb POCCUICKNX
NpoAYyKTOB NWUTaHWs,Tabn 6, ctp 144,2012
JOenn +

4 neHb
Canart 13 cBexeit kanycTbl (6e3 caxapa)
Pbl6a, TyLleHHast B TOMaTe C OBOLaMu

Kala nweHHas BA3skas

KomnoT 13 ceexmx a6n10k (75 C) 6e3 caxapa

Xne6 pxaHoii

5 fieHb

Canart 13 cBexeli MopkoBu, 6e3 caxapa

Pary 13 ntuubl ¢ oBoLamm (MsKOTb
NTULBI.KaNyCcTa.MOPKOBb.yK.3€/EHbI FOpoLLEkK)

Yaii ¢ numoHoMm.6e3caxapa

Xne6 pxaHoii

6 AeHb

Mnogbl n Arogbl cBexuve (A610kM 3eneHble)
ChbIp NOPLIMOHHO

3anekaHka TBOpOXHas 6e3 caxapa

Yaii 6e3 caxapa

Xne6 pxaHoii

WToro 3a 6 aHeld 1 Hepgenw:

NToro:

NToro:

NToro:

100

50/50

180

200

40
620

100

50/150

195/5
40

540

100

10

180

200

40
530
3318

1,31

11,30

5,02

0,16

3,30
21,09

1,233

14,223

0,13
2,640

18,23

0,40

2,03

31,43

0,07

2,64
36,57
134,99

3,25

4,95

6,01

0,16

0,60
14,97

0,094

14,66

0,02
0,48

15,25

27,720

0,02

0,48
31,25
120,06

6,47

1,80

23,34

2,92

19,80
54,33

4,44

25,031

0,22
15,840

45,53

9,80

0,00

15,84
40,43
313,54

60,40

97,02

167,46

24,80

99,00
448,68

59,73

224,73

2,10
79

447,46

47,00

34,33

79,20
596,28

3002,27

0,02

0,09
0,31

0,057

0,136

0,068

0,26

0,03

0,00

0,115

0,00

0,07
0,22
1,69

17,10

0,00
21,73

3,36

53,485

2,83

59,68

0,00
10,57
114,64

0,00

0,00
5,82

10

10,00

21,00

163,800

0,00

0,00
184,80
364,34

0,19

0,08

0,70
11,88

13,4

3,111

0,01
0,560

17,08

0,20

0,04

1,044

0,00

0,56
1,84
42,35

24,97

39,07

13,16

13,58

14,50
105,28

25,87

75,824

13,75
11,600

127,04

16,00

100,00

264,204

10,65

11,60
402,45
1071,52

28,31

162,19

102,56

4,40

75,00
372,46

52,766

172,183

4,40
60,000

289,35

11,00

60,00

377,316

2,80

60,00
511,12
2235,52

15,09

48,53

35,87

5,14

23,50
128,14

36,047

29,348

2,40
18,800

86,60

9,00

5,50

42,444

1,40

18,80
77,14
599,95

0,47

0,85

1,18

0,89

1,95
5,34

0,65

11,373

0,31
1,560

13,89

2,20

0,07

1,428

0,24

1,56
5,49
42,32



Ne peuenTypbl

X1M.COCTaB 1 KaJIOPUIHOCTb POCCUACKNX
NpoAYyKTOB NUTaHus Taén 9 cTp 184,2012
Oenn +

Ne293 C6op.peL. Ha npoa-uto ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017

Ne 171 C6op.peL,. Ha npoa-nio ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017

Ne 379 C6op.peu,. Ha npoa-uio ans obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
X1M.COCraB 1 KasopUiAHOCTb POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHUsA,Tabn 6, ctp 144,2012
Aenn +

Ne 3 C6op.pel. Ha npog-uto ans o6y4. Bo
BCex o6pas.yypex-[enun -2017

Ne 271 C6op.peL. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenun 2017

Ne 173 C6op.peL. Ha npoa-uto ans o6y4.
Bo Bcex o6pas.yupex-[enu 2017

Ne 377 C6op.peL. Ha npoa-uto ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017
X1M.COCTaB 1 KasOPUIAHOCTb POCCUIACKIX

NpoAyKTOB NUTaHus,Tabn 6, ctp 144,2012
Oenn &

Ne 52 C6op.peL,. Ha npoa-uto ans
06y4. Bo Bcex obpas.yupex-fenm -
2017

Ne 294 C6op.pew,. Ha npoa-uto ans o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -2017

Ne 139 C6op.peL. Ha npoa-uto ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -2017

HavmeHoBaHve 6104
2-as Hepens
1 peHb

Mnoppl n Arogpbl ceexue (967101 3eneHble)

MTnua 3aneveHHas

Kawa siyHeBasi paccbinyaras ¢ Mac/ioM C/IMBOYHbIM

KodpeliHblii HanUTOK ¢ MonokoM 6e3 caxapa

Xne6 pxaHoli

NToro:

2 fieHb
ByTtep6pop c cbipom (xne6 pxaHoii,cblp, macno 30/15/5)

KoTneta goMallHsAs U3 roBSIAWHBI

Kalua repkynecoBasi MOIO4Hasi C Mac/ioM C/IMBOYHBIM ,6e3
caxapa

Yaii ¢ numoHom,6e3 caxapa

Xne6 pxaHoii

NToro:

3 feHb

Canart 13 CBek/bl 0TBapHO

Kotnetbl 13 msca kyp

Kanycta TyweHas

Bbixoa,r

100

90

150/3

200

20

563

50

90

180/5

195/5

20

545

60

90

200

Benku, r

0,40

9,690

4,92

2,166

1,320

18,50

5,97

10,15

0,84

11,85

4,08

XKupsbl, T

0,40

13,964

2,82

2,678

0,240

20,10

7,98

10,50

8,06

7,36

YrneBog KanopwitHo ButamuH ButamuH

bl. T

9,80

0,000

32,09

0,000

7,920

49,81

11,95

8,10

29,32

0,22

7,92

57,51

4,96

18,53

9,79

CTb. KKan

47,00

202

172,80

21

40

482,60

143,90

199,57

228,35

2,10

39,60

613,52

55,68

198,00

134,00

B1. mr

0,03

0,072

0,10

0,044

0,034

0,28

0,06

0,14

0.16

0,03

0,39

0,01

0,18

0,06

C. mr

10,00

2,430

0,00

1,300

13,73

3,99

0,81

34,16

ButamunH A, ButamuH

mr

96,48

12,00

20,000

128,48

0,00

12,42

0,00

E. mr

0,20

1,908

0,55

0,000

0,280

2,94

0,53

2,27

1,62

61,47

3,90

Ca, mr

16,00

48,690

50,62

125,180

5,800

246,29

159,90

13,48

133,70

13,75

5,80

326,63

21,28

51,64

117,32

11,00

171,522

168,97

90,000

30,000

471,49

136,50

104,60

210,28

4,40

30,00

485,78

24,38

69,30

81,38

Ma, mr

9,00

22,428

26,00

14,000

9,400

80,83

22,35

16,08

63,74

2,40

9,40

113,97

12,42

19,98

41,70

Fe, mr

2,20

1,980

0,94

0,075

0,780

5,98

0,31

0,78

5,63

0,79

3,24

1,64



Ne 376 C6op.peL. Ha npoa-uto ans o6yy.
Bo Bcex o6pas.yupex-fenn 2017
X1M.COCTaB 1 KaSIOPUIAHOCTL POCCUACKIX
npoAyKTOB NuTaHusiaabn 6, ctp 144,2012
Nenv + Xne6 pxaHoii

Yaii 6e3 caxapa

NToro

4 neHb

N°288 C6op.peL. Ha npog-uto ans

nuTaHus AeTedt B Aok o6pasosatyypexa KypuHas rpyaka otBapHasi C Mac/ioM C/VBOYHbIM

Aenn 2017

Ns 180 C6op.peL. Ha npoa-vio aAns

nuUTaHs JeTeit B AOLIK. 06pa3oBar.opr-

uusx-fenn 2016 Kawa nepnosas paccbinyatasa c osowamm

TTK HanuTok 13 3aMOpOXeHHbIX Arog (kpacHas cmopoauHa) (75
C) 6e3 caxapa

X1M.COCTaB 1 KanopPUItHOCTb POCCHICKIX

NpoAyKTOB NuTaHus,Tabn 6, ctp 144,2012

Nenu + Xne6 pxaHoi

NToro:

5 AeHb
X1M.COCTaB 1 KaNIOPUIHOCTL POCCHIACKIX
NPOAYKTOB NUTaHus Taén 9 ctp 184,2012

Lenm + Mnoabl n Aroabl cBexue (A6/10KN 3e/eHbIe)
N9 280 C6op.peL. Ha npog-uto ans

06y4. Bo Bcex o6pas.yupex-Aenm - dprKagenbkn B CMETAHHO-TOMATHOM coyce
2017

Ne 171 C6op.peL,. Ha npoa-uio ans obyy.
Bo Bcex 06pas.yupex-flenu 2017 Kawa rpeyHeBas paccbinyarasi ¢ Mac/iomM C/IMBOYHbIM
Ne 376 C6op.pel. Ha npoa-uto ns o6yu.

Bo Bcex o6pas.yupex-fenu 2017 Yaii ¢ s6nokom, 6e3 caxapa

X1M.COCTaB 1 KaNOPUIHOCTb POCCUIACKIX
NpoAyKTOB NMUTaHWA,Tabn 6, ctp 144,2012

Oenu + Xne6 pxaHoii
WNToro:
6 AeHb
Ne 234 C6op.peL,. Ha npog-uio ans o6yy.
Bo Bcex 06pas.yupex-fenu -2017 Kotnere pr6HbIe
Ne 303 C6op.peL. Ha npoa-uto ans o6yy. <allla neHHasa BA3Kas
Bo Bcex o6pas.yupex-fenu -2017
N° 376 C6op.peL,. Ha npoa-nio ans obyu.
Bo Bcex o6pas.yupex-enun 2017 Yaii 6e3 caxapa
X1M.COCTaB U KaNlOPUIAHOCTb POCCHIACKIX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144,2012
fenn + Xne6 pxxaHoi
Wtoro:

NToro 3a 6 gHelt 2 Hegenu:
Wtoro 3a 12 gHeii:
WToro B cpeaHeM Ha 1 o6y4vatoLlerocs B fieHb:

200

30

90/5

150/5

200

50

500

100

55/50

150/5

190/10

25

585

90

200

200
50

540
3313
6631

553

0,07
1,980

18,82

27,760

4,27
0,06
3,300

35,39

0,40

8,50

8,21

0,11

1,650

18,87

0,07
3,300

20,93
137,52
272,51
22,71

0,02
0,360

19,41

8,670

3,75
0,08
0,600

13,10

0,40

11,21

8,72

0,06

0,300

20,69

0,02
0,600

16,28

117,23

237,29
19,77

0,03
11,880

45,18

0,070

29,53
0,00
19,800

49,40

9,80

10,61

38,71

1,010

9,900

70,03

13,212

25,93

0,03
19,800

58,98
330,91
644,45
53,70

0,00
59

447,08

184,20

169,00
28,75
99

480,95

47,00

180,00

276,75

50

558,35

160,20

186,07

0,00 .
99

446,77
3029,27
6031,53
502,63

0,00
0,051

0,30

0,030

0,01
0,085

0,18

0,03

0,04

0,21

0,003

0,043

0,32

0,00
0,085

0,29
1,76
3,45
0,29

0,000

0,60

40,00

40,60

10,00

0,27

0,00

1,03

11,30

0,32
108,93
223,57

18,63

0,00

12,42

38,000

20,00

58,00

16,31

20,00

36,31

4,680

0,00

0,00
0

4,68
327,45
691,79

57,65

0,00
0,420

67,41

0,320

0,20

2,67

0,66

0,02

0,350

3,90

4,518

0,22

0,00
0,700

5,43
84,98
127,33
10,61

10,65
8,700

209,59

16,00

24,45

16,02

12,700

7,250

76,42

39,132

14,62

10,65
14,500

78,90
1019,88
2091,40

174,28

2,80
45,000

222,86

130,200

11,00

79,59

205,43

3,9

37,500

337,42

147,330

113,96

2,80
75,000

339,09

2219,03

4454,56
371,21

18,000

24,70
6,30
23,500

72,50

9,00

14,19

135,83

2,3

11,750

173,07

34,434

39,86

1,40
23,500

99,19
629,15
1229,11
102,43

18,010

0,93
0,27
1,950

21,16

2,20

5,29

4,57

0,500

0,975

13,54

0,24
1,950

4,79
58,17
109,49

8,37



